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Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Vortragsreihe
Aufklarung, Mallnhahmen und Hilfen zur Erziehung beim
ADHS

Immer wieder erreichen uns die Note der Eltern, der Lehrer und Erzieher, wenn sie es
mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben, die aufgrund ihres Verhaltens im
familiaren und/oder schulischen Rahmen erkennbare Schwierigkeiten in ihrer Anpassung
an das jeweilige Lebensumfeld haben. Sie haben Probleme mit ihren Eltern und
Geschwistern sowie mit den Schulkameraden. Sie ernten viel Kritik, selten Lob und viele
ziehen sich zuritick und lassen niemanden mehr an sich ran. Virtuelle Lebenswelten sind
héaufig der Ersatz fur fehlende positive Ruckmeldung. Der Grund oder die Folgen sind
haufig emotionale Entwicklungsstérungen, sowie Storungen des Sozialverhaltens.
In dieser Vortragsreihe werden Mdglichkeiten vorgestellt, die Eigenressourcen der
Kinder zu starken oder die eigenen Kompetenzen im Umgang mit den Betroffenen besser
zu nutzen. Der letzte Vortrag soll Gber die Thematik der verschieden Sichte aufklaren,
die bei der ADHS verstarkt vorkommen. Unser Anliegen ist, eine neue Sichtweise und
eine verdnderte Haltung gegenuber den Kindern zu erreichen, um so die schwierigen
Situationen, die immer wieder entstehen, besser zu verstehen und besser zu meistern.
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Veranstaltungsreihe fiir betroffene Eltern, Arzte, Erzieher, Padagogen, Therapeuten und
Interessierte weitere Informationen unter: www.adhs-deutschland.de




